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Moi, malade, mais pourquoi ?   
Le sens des maladies dévoilé aux jeunes 
 

Christian FLECHE et Claire FLECHE 
 

Pour la première fois, Christian Flèche, avec la collaboration de sa fille Claire, 
s’adresse aux jeunes pour aborder le sens de leurs maladies.  
 
Et si la grippe, les allergies, l’acné, ou encore les angines, étaient révélateurs de 

conflits émotionnels enfouis ? 
 
L’auteur décrit de façon très détaillée comment, par manque de vocabulaire, 
de mots précis et de communication, les jeunes ne savent pas toujours ce qui se passe à l’intérieur de leur 
corps.  
 

Au fur et à mesure de sa lecture, ils apprendront à mettre des mots sur ses émotions, à mieux les connaître pour 
mieux les communiquer et les comprendre.   
  
Découvrez le sens caché de vos problèmes, et retrouvez le chemin de la santé ! 
 

►Une approche ciblée sur les jeunes, qui offre une bonne introduction au Décodage Biologique.  
► Panorama exhaustif des problèmes que rencontrent les adolescents avec les correspondances liées aux conflits 

générateurs, symptômes, ressentis biologiques, pédagogie pour sortir du conflit 
► 7ème  titre de la collection poche de Christian Flèche  

► Magnifique succès des livres sur le Décodage biologique : Christian Flèche est l’auteur d’ouvrages best-sellers 
parus aux éditions Le Souffle d’Or : Mon corps pour me guérir  (30 000 exemplaires vendus), Décodage 

Biologique des maladies  (27 000 exemplaires vendus)  
 

Christian Flèche est psycho-bio-thérapeute, praticien en PNL et en langage métaphorique, formateur réputé en décodage 
biologique. Il utilise aussi l’hypnose éricksonienne, les cycles biologiques mémorisés, la psycho généalogie. 
Claire Flèche est sa fille. 
Ils vivent dans le Var. 
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